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Olen see, mida s66n on leidnud taiesti uue tdhenduse minus...

"Tahan olla dnnelik.

Minu eeskuju on ingel.

Ta on 6nnelik.

Miks ei vBiks minagi olla!

Miks ei vBiks minagi olla jatkuvas r66mus!”

niimoodi valjendab seda minu s6ber Michael Blanka — see on Uks aspekt sellest, miks tahame
elada Valgusest.

SAAN MIDA VAJAN...

Olin olnud s66mata juba kaks kuud enne protsessi. Ja nii, nagu kéik muugi minu elus, nii
seegi, oli alanud ja toimus iseenesest. Saan selle, mida vajan valmiskujul valgusekildudest.
N6nda see protsesski minus... kdik see anti minule. Minu Ulesandeks oli vdtta vastu... olla
jatkuvalt tanulik ja votta vastu! Ka siis, kui oli raske ja vaevaline... tollal, puhastumisprotsessi
algusperioodil, kui ma veel polnud 21 p&eva protsessi paris alustanud.

Elame Valgusest, mdlemad, Michael Blanka ja mina. Saame kdike, mida me keha vajab,
Valgusest, praanast. Jah, siiski me tarbime ka vedelikku.

Elamine valgusetoidust on meile valik, see on tee. See on vaimse arengu tee, vaga jouline tee,
ja see tee ei ole kdigile. Mitte veel. See on viis jatta rasked “energiad” tahapoole, see on
jouline oma sisemise arengu tee. Me ise valime. Me vdime saada sellel teel palju, ja me ka
tasume selle eest. Meis kaivitub sisemise puhastumise protsess. Kui alustame sellel teel.

JUBA ENNE ALGUST

Leidsin iseenda seest palju p6hjusi, miks mina tahan elada Valgusest: tahtsin anda oma elu
Jumala kétesse ja tunda r66mu sellest, tahtsin luua siigavama Uhenduse oma sisemise
juhendajaga, tahtsin pidevat kerguse tunnet, mille saan, kui ma ei s66, vaid saan oma toidu
parima v8imaliku toiduna, Valgusena, praanana. Tahtsin ka tiha siigavamat véimet
keskenduda, luua siigavamat tihendust oma loovusega. Ja oma r6dmuga,
enesetervendamisevdimega. Ja ma leidsin iha enam pdhjusi, mis kaunistavad elu...

Sel ajal ma veel ei mdelnud sellele, kuidas teised sellesse suhtuvad. Ei méelnud, millisena see
vBib tunduda minu lahedastele ja sOpradele. Ma ei mdelnud, et kui raske v8ib olla teistel
uskuda ja aru saada, ma ei mdelnud sellele hirmule, millega nad kohtuvad, kui nad ei v6i aru
saada ega ka uskuda... kuna nad armastavad ja on mures minu elu parast. Sest mina oskasin
vaid loota, uskuda.

JA NONDA SIIS LAKS...

Olen alati teadnud, et ma ei pea so0ma kui ma ei taha, et ma ei pea muretsema selle péarast,
mida s66n — minu eest hoolitsetakse ning saan seda, mida mu keha vajab. Vaid minu enese
tahe ja usk on selle vahel, k6ik muu, mida vajan, on juba minus. Olen nautinud s66mist, olen
s66nud sellepérast, et mulle on see maitsenud hea. Ma ei ole muret tundnud, kas mu keha
saab ikka kdike seda, mida vajab. Olen vaid lootnud, et Valgus, Jumal, Kristusarmastus
hoolitsevad mu keha toitmise eest. Olen elanud kui lind — lootes, usaldades. Usaldades elu.
Usaldades taielikult.

Olen teadnud v8imalusest elada valgustoidust, olen uskunud ja lootnud sellesse, kuid ma ei ole
teadnud, kuidas alustada, kuidas seda sammu astuda. Olen teadnud, mida vdin sellega
saavutada, teadlik olnud sellega seonduvatest riskidest, ja sellest, et ma ei tea veel piisavalt.
Selleparast ei ole ma astunud seda sammu. Olen oodanud... usaldanud, et saan kdik
vajamineva siis, kui on dige aeg.



Lanzarotel. Juunikuus. Todreisil. Kohtasin Michael Blankat. Ta oli siirdunud valgustoidule kolm
aastat varem. Ta tundis end hésti ja elas pidevas Uhenduses inglitega, R66muga,
Armastusega, Valgusega, Jumalaga. Sellest hetkest teadsin, et ka mina... et niid on minu
aeg. Tahtsin. Tegin teadliku valiku: olin valmis ja lootsin, et Valgus, praana on minu keha toit.
Ma ei teadnud, et selles oli kdik, mida alustamiseks vaja oli — tahe ja otsus. Jah, ja taielik
usaldus oli minus samuti. Ja r6dm! Minu sisimas tantsis juba uue algus.

... VALMIS ALUSTAMA?

Michael tahtis veel kindlustada, et olen valmis alustama, et see on turvaline, ja esitas olulised
kusimused: kas minus leidub hirmu? kas olen valmis kdigeks? kas minus on vahekegi hirmu,
alustamaks uUleminekuprotsessi valgustoidule? kas olen valmis alustama uksi, kandes vastutust
ja usaldades taielikult iseennast, vaid iseennast ja oma sisemist juhendamist (haalt)? kas
minus on piisavalt tugev sisemine juhendamine - kas ma kuulen selle vaikset h&aalt? Keegi muu
ei vOi vastutust kanda otsustuse Ule alustada seda teed. Vaid mina ise. Ja see on tee... palju
enam, kui valgustoit.

MITTE HIRM VAID ROOM JA USALDUS!

Olin valmis. Minus ei olnud sugugi hirmu — oli vaid tanulikkus ja r6dm alustamisest, tohutu
usaldus sellesse kaunisse, mida v6in vastu vétta. Olin valmis kdigeks, kui see on niimoodi
maaratud. Usaldasin oma sisemist juhendamist, olin juba kaua elanud Valguse poolt
juhendatuna, teadsin, et kuulen selle vaikset haalt. Ja tahtsin, et minu Uhendus Valgusega,
Jumalaga, Kristusega Uha tugevneks. Tahtsin kulgeda seda teed.

Ma ei teadnud, et see algab minus kohe: unustasin s66mise, ja peaaegu ka joomise. Markasin,
et j6in vaheke vaid seetdttu, et olen harjunud jooma. Tundsin ja kogesin, kuidas minus hakkas
moodustuma valguselhendus. Hakkas iseenesest... Otsisin Uha kolme nadala pikkust perioodi,
mil vdiksin olla vaikuses, rahus ja alustada. Kuid hoomasin, et olen juba teel...

Uha sagedamini saabus hetki, mil mul tuli vaid lihtsalt olla, olla vaikselt ja lubada Valgusel
enda kaudu voolata. Olin sellega harjunud juba oma Ulesandegi tottu — aitan inimesi ja sageli
palutakse minu kaudu abi. Tunnen tugevat Valguse voolu ja olen vaikuses. Kuid see oli... oli
teistmoodi. Tundsin, et Valgus tegi varasemast stigavamat ja véimsamat t66d minus, tha
sagedamini seljaosas... minule hakkasid kasvama tiivad! Tiibadeks kutsume seda
valguseuihendust, mis moodustub valgusetoidule tilemineku protsessi ajal isearanis
seljapoolele. Olin siirdunud valgusetoidule enesele markamatult? Olin vaid alandlik ja tanulik ja
minu sisemuses tantsis R66m.

Ma ei igatsenud enam s66mist. Ja ma ei méaletanud enam nalja tunnet. Elasin taielikult... olin
jatnud s6dmise markamatult. Ma tarbisin ikkagi vedelikke, kdige meelsamini vett. Tahtsin kaia
labi ka Jasmuheeni 21-péaevase valgusetoidule siirdumise protsessi, kuna teadsin, et see oli
ainukordne vBimalus péaris oma erilisele vaikuse retriidile, oma jumalaihendusele. Tahtsin seda
retriiti.

ROOM ALUSTADA RETRIIT

Alustasin Jasmuheeni raamatus kirjeldatud 21-paevase protsessi — retriiti — teisipéaeval,
24. augustil kell 00:00, kaks kuud peale seda, kui protsess oli juba iseenesest minu sees
alanud. Lépetasin ka joomise seitsmeks paevaks ja siirdusin vaikusesse, varusin aega
iseendale.

Olin selle protsessiga tutvunud ja teadsin edenemisplaani. Esimesel nadalal jargisin tapselt
programmi ja teiselgi nadalal veel Usna tapselt — vaid joogi hulka ma ei kontrollinud siis. Ma ei
jalginud, et joon vahemalt 1,5 liitrit pdevas. Kolmanda nadala alguses siirdusin tagasi vee
peale, jdin apelsinimahla vaid ménikord juhuslikult.

Jasmuheeni protsess oli minule kerge, kuna elasin ju juba valgustoidul. See oli kaunis retriit,
vaikusesolemise aeg. Elasin vaikses meditatsioonis. Tanulikkuses. Umbritsetuna armastusest



ja rédmust. L6in sigavama Uhenduse Valgusega, inglitega, loodusvaimudega... olin vaikses
sisemises vestluses iseendaga. Tundsin, kuidas minu keha muutus... muutus kergemaks.
Lendasin...

Tundsin end hasti kogu protsessi valtel. Vasisin vaid veidi, pédrdepunkt oli neljandal paeval, ja
minu joud hakkas tagasi tulema. Ei valusid ega ka paastumise tundemarke. Vaid veidike
neeruvalusid kolmanda paeva &htul — selle vastu sain abi, paludes ingleid appi ja ka Michael
ravis mind. Minu kehakaal langes veidi. See langes umbes neli kilo sellel ajal, kui ma ei
joonud, kuid naasis seejarel peaaegu téielikult.

Olles joomata, leidsin vee sugavamini, kui enne.

UJUSIN...
Viiendal paeval — olles viis paeva joomata — hakkasin ujuma. Teadsin, et saan veest joudu,
olen alati saanud. Programmis ei olnud ujumist, ei soovitatud vaga ranka liikumist.

Olen harjunud kuulama oma sisemist haélt ja teadsin!, et ujumine, on minule! Ja see vaid
tuli... uuesti ja uuesti mulle meelde viiendal paeval, kuni tegin seda: laksin ujuma! Tundsin
veel kaldal, et mu keha on ndérk... kuid uskusin ja lootsin. Ma ei teadnud, mida ma saan, kuid
teadsin, et see on seal vees, kilmas vees — valgusekild minule. Vees oli r66m! Kdikjal minu
umber. Ja tundsin jalle oma keha... kas olin unustanud, millisena tundub vee pehme silitus
vastu kilgi... muutusin oma esimese ujumise jarel. Tundsin kohe, kuidas ma sain oma jou
tagasi. R6Gm minus suvenes! Miski minus hakkas p6imima r66mu ja keha... Ghte. Miski, mis
leidus, kui olin Uhenduses veega... selles luhikeses (ujumise-) meditatsioonis.

Tean, minu joéud on vees. Sellest saadik olen tahtnud ujuda. lga péev. Seitsmendast paevast
alates olen ujunud paar tundi paevas. Paar tundi pausideta, ja minu keha ei vasi. See on minu
meditatsioon. Uks nendest. Ma ei kasuta ujudes oma joudu, vaid saan seda. Saan oma jou
tagasi vees. See on minu element, jou allikas. Igatiks peab leidma oma.

OMALAADNE IGAUHELE...

Protsess pole tingimata theselt kerge kdigile. Michael koges seda véaga joulise keha
puhastumisprotsessina. Ta labis protsessi Jasmuheeni &petuse jargi: alustas koheselt 21-
paevase protsessiga elu situatsioonis, millises ta sel hetkel parajasti oli. Mina lasksin sel
sundida, v&tsin vaid vastu, tanasin. Selle kahe kuu jooksul v6tsin vastu ka tisna suure
puhastumisprotsessi. Ma ei kdinud seda labi niivérd fuusilise keha tasandil, kui just teiste,
peenemate kehade tasandil. Alustasin tunnetest... Ja siis, justkui viimse sammuna kaisin labi
ka Jasmuheeni protsessi, eraldioleva sisemise vaikusesolemisena.

TEE, MIS JATKUB...

Minu elus on kdik muutunud seejarel, kui andsin teadliku loa... seejarel, kui tahtsin, seejarel,
kui otsustasin minna sellele teele. Suurim ndhtav muutus on see, et kolisin Saksamaale, et
andusin elule... markasin, kui vdhe ma vajan, et olla 6nnelik. Sain piiritu usalduse elusse,
elurédmu, armastuse emakese Maa ja meie elu vastu.

Ma ei teadnud, et protsessi jarel jatkub muutumisekiirus minus nii véimsana. Olen teinud labi
tohutu sisemise kasvu. Alles nutud, pool aastat hiljem, tasanedes.

LSputu vooluna olen labi mdelnud sellised kiisimused, mis kasitlevad kehas elamist, keha
nautimist, keha armastamist. Emakese Maa armastamist. Taeva toomist maa peale. R66mu.
Elurddmu.

Mida ma tdeliselt tahan? Niud, kui elan valgustoidust ja olen siiski kehas! Meil on v8imalus
valida m&lemad — miks ma siis ei vali s60mist, kuigi maast péarineva toidu s66mine annab
Uhenduse maaga ja maa valgusega?



OLEME ISE VALINUD KEHAS ELAMISE

Minus oli vaid r66m alustada seda teekonda, siirduda valgustoidule, uude valgusetihendusse —
enne alustamist ma ei mdelnud niimoodi sellest, mida kehas elamine mulle tdhendab. Ma ei
moelnud, miks olen tahtnud siindida maale, kehasse, ja miks tahan nuud loobuda millestki nii
kaunist, mida s66mine vbib olla.

Teen alles t66d nende kisimuste kallal, vastuseid mul veel ei ole. Tahan stigavat, véimsat
Uhendust Emakese Maa Valguse ja Armastusega. Ja tanulikuna loodan, et ka see on minus, et
mul on armastusetihendus Emakese Maa Valgusega, kuigi ma ei tarbi maa fuusilist toitu, kuigi
ma flusilise toidu kaudu Maa Valgust ja Armastust ei koge.

Maauhendus vdib tunduda valgustoidule siirdumise jarel valjakutseks. Olen maa sisse
juurdunud, minu Uhendus maaga on olnud alati tugev. See on nii tugev, et v8in aidata ka
Michaelil tugevdada oma Uhendust maaga, kuna valgustoidule siirdumise jarel on see olnud
temale véljakutseks. Ta ”lendab” kergesti. Talle on soovitatud kaaluda uuesti s66mise
alustamist, et ta vdiks kergemini teostada oma ulesannet maa peal. Ta vajab selle jaoks
maauhendust, armastust kdige selle vastu, mida maa on, mida maa annab — ja vajab ka
ro6mu votta vastu maa armastus.

Loodame, et meis leidub selleks muidki vahendeid, kui fuusilise toidu nautimine. Nii oluline on
meile see tee, millel oleme. Kasv stigava pusiva R66mu suunas.

TANULIKKUSEST JA ROOMUST UMBRITSETUD VAIKNE NUTT MINU SEES...

... vaikne nutt minu sees oli seekord tdhendanud seda... juunikuu alguses, kulgedes
paikeselises metsas ja kaljudel, kuulen ja tunnen jalle oma sisimas minule juba tuttavat
vaikset nuttu. Olen tulvil r68mu ja tanulikkust. See on kdikjal minu Umber ja tdidab mind:
r6dm, tanulikkus ja Jumala armastus. Muud ei olegi... Elu on ilus! Tunnen, kuidas saan kdik,
mida vajan, ja rohkemgi veel. Ja samas kuulen oma sisemuses taas seda vaikset nuttu... mis
utleb, et seekord jdtan oma maa. Lahkun Soomest... tean juba, millal... ma ei tule enam
tagasi oma matkalt Lanzarotele. Jaan sellele teele...

Ma ei tea, kuhu mind juhatatakse, ma ei ole valmistunud... kuid tean, et jatan palju enese
seljataha, ja saan asemele tohutult ilu, nden seda. Usaldan seda, kuna see ei ole esimene
kord, mil samasugune tanulikkuse ja r6dmu poolt Umbritsetud vaikne sisemine nutt jutustab
mulle jargnevast suurest sammust. Jargmisest sammust, millele olen lubaduse andnud...
lubaduse andnud millalgi, kuid just niid ei nde ma, mis see on.

ME RAAGIME SELLEST MEELELDI VEEL...

Kilastame regulaarselt Soomet ja viimasel ajal on paljud meilt kiisinud meie elu kohta
valgustoidul, meiega on vfetud palju Uhendust. Tore, et on huvi protsessi alustamise vastu.
R&agime meeleldi sellest v6imalusest avada uks uuele, selle tee alustamisest, ja oleme toeks
ning abiks neile, kes tahavad siirduda valgustoidule.

Helena ja Michael

Elame ja teeme koos t66d Saksamaa I6unaosas, Freiburgis. Kulastame regulaarselt ka Soomet.
Elame Valgusest, valgustoidust, oleme andnud oma elu taielikult Valguse katesse ja Valgus
juhib meie t66d, Valgus voolab meie raviseanssidel meie kaudu inimeste juurde.

Lisateavet: www.free-planet.de, www.valorukous.de

vOi Helenalt +358503827914.
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